Menu wtoskie 7 dni (potrawy mogq ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktéw na
miejscu, badz np. trafi nam sie dobry wedkarz w zatodze:)

Dzien 1

Sniadanie

satatka caprese (mozarella bufalla, pomidory, bazylia), wtoskie wedliny, bagietka
Lunch

spaghetti putanesca

Uroczysta kolacja

ossobuco z gremolatg (goleh wotowa w pomidorach), szafranowe risotto

Dzien 2

Sniadanie

jajecznica z pancettg, bagietka

Obiad

tabbuleh (satatka z pietruszki i pomidoréw), penne z wotowym ragout
Kolacja

satatka z osmiornicy na pure ziemniaczanym z pesto

Dzien 3

Sniadanie

kietbaski z wody, jajko sadzone, bagietka

Obiad

safatka z pomidoréw, lasagnia

Kolacja

mule w biatym winie, satatka ze Swiezych warzyw

Dzien 4

Sniadanie

crostini z awokado i jajkiem na twardo

Obiad

halibut (bgdz inna biata ryba dostepna lokalnie), spaghetti z cukinii, ziemniaki z wody
Kolacja

risotto z borowikami

Dzien 5

Sniadanie

karczochy w masle, jajecznica

Obiad

zupa minestrone, spaghetti carbonara
Kolacja

caponata z baktazana, bagietka

Dzien 6
Sniadanie
szakszuka (pomidory, jajko, cieciorka)



Obiad

paella z krewetkami, kurczakiem i chorizo, bagietka

Kolacja

penne rigate z pecorino romano i czarnym pieprzem (cacio e pepe), bagietka

Dzien 7

Sniadanie

omlet z warzywami

Obiad

zeberka duszone w pomidorach z oliwkami, zielona safata
Kolacja

spaghetti z owocami morza



